Demuestua, siempre o, tw pijo- lo impostante que e para .
Exprésale tu amor incondicional a cualquier edad con palabras, sonrisas y
gestos: besos, abrazos, caricias,...

Cuida, de s solud,y ayadale a crecer sano. T eres su modelo. Enséfiale
estilos de vida saludables en alimentacién, actividad fisica, suefo, higiene,...y
también en cdmo vivir sus emociones. Usa el sentido del humor.

Dedicale Mv\doc» o dioxic- Juegay disfruta con él, sin dirigir mucho sus

gustos o preferencias. Procura que tenga tiempo libre, a su aire. Y disfrgtafi
juntos de la naturaleza.

No hace fobto, acumdar cosas mateiakes. El tiempo que le dediGlick,

la educacion y los valores que le trasmitas seran tu mejor herencia.

Educa, con carisio- Elogia lo que hace bien y también los esfuerzos por
intentarlo. Ponle normas que pueda y deba cumplir: pocas, claras y adaptadas
a cada edad. Ensénale lo que estd mal, sin violencia, castigo gisgumillaci

Estimuda Y apoyas sw ado‘w\zﬁgaa& Fomenta su au

pequeio para las actividades cotidianas, como vestirse,

como es: Unico y diferente a los demas.

W ) . No fomentes
mledos artificiales, apdyale y ayudale a entender sus propias emociones. Asi
fortalecera su autoestima, su motivacion y capacidades.

preocupaciones de los adultos. Pero no le o s los hechos importantes
de la vida. Ensénale y ayudale a e enfermedad, el dolor o la

muerte existen y forman parte de

m TD%AKE« sen, nisie- No le hagas participe antegde tiempo de las

acompanaran a lo largo de su
Aprenderd a conviviry amar.

amiao&. Lo
en el lugar de los otros.
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